Feuille de notation parcours de synthése 1 Niveau SOCCC

date : ..... [oii.. [oviiiiiiii,
Mise en condition
Nom du Candidat Pompes squats abdos burpees Note /20
Round boxe pied/poing
Nom du Candidat maitrise technique | coordination | agressivité Note /20
Début / fin

2 défenses
contre attaques

de poings

3 fois

Mise en condition :

20 pompes
20 squats
3fois E 20 abdos (crunch)
N

5 burpees

1 round de 2 minutes
boxe pied/poing

défenses au sol
+

1 renversement

relevage en base

3fois

Parcours synthése SOCCC 1er Niveau

Def. Attq.

Nom du candidat de poings /2

Déf. Attq.
de pieds /2

— 20 ——>

—— 20m —>

Défenses
Saisies /4

2 défenses
contre attaques

de pieds

1 défenses sur:
- saisie de face
- saisie de dos
- étranglement
ou ceinturage

défenses
ausol /2

Note /10

Nom de ’enseignant @ ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiieiiieaninn, signature :



Feuille de notation parcours de syntheése 2¢ Niveau SOCCC date : ..... [eviine. [oviiiiiin,

Mise en condition

Nom du Candidat Pompes squats abdos burpees Note /20

Round boxe pied/poing

Nom du Candidat maitrise technique | coordination | agressivité Note /20
Début / fin
Défense contre = Défenses contre
3 'nls menaces couteau:

attq. poing ou pied
+ amenée au sol A — zom ——. x3 de face

1 minute x1 de dos

Mise en condition :

30 pompes
30 squats
3 'nis = 30 abdos (crunch) =
2 10 burpees 3“"3

boxe pied/poing

N
[—]
=
1 round de 2 minutes \

Défenses contre | G 2 (J[]] =P | Dpsfenses contre

attaques couteau - attaques baton
3 “"s + amenées au sol

1 minute

1 minutes

Parcours de synthese SOCCC 2eme Niveau

Def. Attq. Déf. Menaces | Déf. Attq. déf. Attq.

Nom du candidat poings/pieds /2| Couteau /4| Baton /2 Couteau /2| Note /10

Nom de ’enseignant @ ...........coooviiiiiiiiiiiiiiieiiieeninn, signature :



Feuille de notation parcours de syntheése 3¢ Niveau SOCCC date : ..... [eviine. [oviiiiiin,
Mise en condition
Nom du Candidat Pompes squats abdos burpees Note /20
Round boxe pied/poing
Nom du Candidat maitrise technique | coordination | agressivité Note /20
Début / fin
BDT ou BDPL BDT ou BDPL

5fois
<+ 20m ——>

Défenses contre
attaque de poings

Défenses contre
attaque de pieds

1 minutes 1 minutes
Mise en condition :
30 pompes
40 squats
= ] N .
5""3 40 abdos (crunch) © 5 “"s
2 15 burpees — ]
1 round de 3 minutes
boxe pied/poing
BDT ou BDPL BDT ou BDPL

G ) () e
5fois

Défense contre
attaque couteau
1 minute

Parcours synthese SOCCC 3éeme Niveau

Amenées au sol
bras en extension
par I'épaule (x2)

Def. Attaques
Poings 12

Déf. Attaques
Pieds 12

Nom du candidat au sol

Amenées

déf. Attq.

/14 |Couteau /2| Note /10

Nom de I’enseignant @ .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiaeannn, signature :




Annexe feuille de notation parcours de synthese SOCCC

Nota :

Ces fiches de notations et les parcours de synthéses ont été créés afin d’harmoniser les pratiques de
chaque club. Elles correspondent au programme d’apprentissage de chaque niveau technique du
SOCCC. Elles doivent étre envoyées au secrétariat du SOCCC pour archivage.

Général :

Chaque niveau est sur une note maximale de 50 points, il faut 25/50 pts pour valider le

1¢ niveau ; 30/50 pts pour valider le 2éme niveau ; 35/50 pts pour valider le 3¢éme niveau.

Consignes pour la mise en condition :

Chaque mouvement doit étre effectués avec une amplitude maximale, retirer 1 point par
mouvements non effectué correctement. Pour les féminines a partir du 2éme Niveau diviser le
nombre de répétitions par 2.

Consignes round de boxe :

* Maitrise : les coups doivent étre contrdlés, le candidat doit étre sanctionné méme si le coup
na pas atteint sa cible.

* Technique : prendre en compte le panel de technique employé par le candidat.
* Coordination : liaison poing/pied, pied/poing.

* Agressivité : noter l’intensité et 1’engagement du candidat, attention celle-ci doit étre
controlée !

Consignes restitution technique 1 Niveau

Chaque candidat effectuent a tour de role les techniques demandées, noter 1 point par technique
effectuée avec maitrise, respect des consignes et fluidité d’exécution. Noter 0,5 point si technique
effectuée en respectant les consignes. Noter 0 (zéro), dans tous les autres cas d’exécution.

Consignes restitution technique 2¢ et 3¢ Niveau

Chaque candidat effectuent a tour de rdle les techniques demandées, noter 1 point par technique
effectuée avec maitrise, respect des consignes et fluidité d’exécution. Noter 0,5 point si technique
effectuée en respectant les consignes. Noter 0 (zéro), dans tous les autres cas d’exécution.

Pour les thémes sur 1 minutes, noter sur le méme principe que le round de boxe.



